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CURSOS PRÁTICOS PRÉ CONGRESSO:
 Treino em Manobras de colocação de Contraceção intrauterina - Simuladores| Curso 1 -

  Treino de Ecografia Abdominal e trans-vaginal na Gravidez Noções Básicas de Ecografia | Curso 2 -
  (Re-Olhar) O Parto de Baixo para Cima ‘Parto Verticalizado’ e Novas Formas de Posicionar no TP / Período Expulsivo-Estado da Arte| Curso 3 -
  Modelos Midwifery Led Care na vigilância da Gravidez de Baixo Risco efetuada por EESMO nos Cuidados de Saúde Primários | Curso 4 -
  Treino com Simuladores na Colocação do Implante Contracetivo Subcutâneo| Curso 5 -

TEMAS:
 Parto vaginal após cesariana utopia ou realidade? O Papel transformador do EE-ESMO na concretização do plano de parto do casal e na|

   prevenção de trauma psicológico - evidência científica
 Interveção do EE-ESMO na conservação da integridade do períneo na gravidez e no parto|
 Saúde Mental em Movimento: Benefícios da expressão corporal / emocional, otimização hormonal no desfecho do nascimento positivo|
 60 com energia de 30? O impacto da consulta Anti-Aging e reposição hormonal na Menopausa|
 Período expulsivo em duas etapas: uma nova perspetiva sobre uma pratica ancestral - pratica baseada em evidências|
 No mundo em Mudança que opções para uma futuro mãe: Parto na Rua/Ambulância ou Efetuado com Segurança e Qualidade pelo EE-ESMO|

   para uma Experiência de Parto Positivo
 Futurismo: ‘Parto 5.0 - Entre a Realidades Virtuais, Robôs e Inteligência Artificial’|
 Gravidez e Parto em Ambientes Virtuais: Realidade Aumentada na Preparação para o Parto e Parto e ensino de futuros EE-ESMO|
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