
 
 

 

 

 

 

Nº Tema Primeiro Autor Modalidade Afiliação 
3 Boas Práticas do serviço espetacular 5* Paula Cristina Tasca PRESENCIAL UCC Paranhos 

4 Medidas Não Farmacológicas Utilizadas No Alívio Da Dor Da 
Mulher Em Trabalho De Parto:  A Intervenção Do EEESMO 

Jessica Filipa Pedrosa ONLINE ULS RL Centro 
Hospitalar de Leiria 

6 Explorar o plano de pós-parto como estratégia para promotora de 
cuidados personalizados e empoderamento materno no período 
pós-natal 

Inês de Almeida Mendes PRESENCIAL Hospital Lusíadas 
Lisboa 

7 Experiências de mulheres e profissionais de saúde no 
aconselhamento contracetivo: protocolo de síntese qualitativa 

Márcia Andreia Fontes 
Couto da Conceição 

PRESENCIAL ESS-IPVC 

10 Incontinência Urinária de Esforço no Puerpério – Papel do EESMO Virgínia Barroso 
Henriques 

ONLINE Universidade do Minho 

15 Doenças Associadas à Gravidez Dulce Do Céu Oliveira 
Dinis 

PRESENCIAL ULSSA 

XVIII Jornadas Internacionais de Enfermagem de  

Saúde Materna e Obstétrica  
 

Lista de Posters a concurso



16 O Rebozo no Ciclo Gravídico-Puerperal Débora Sofia da costa 
Evangelista 

ONLINE ESSCVP 

17 Supervisão Clínica em Enfermagem e a Qualidade dos Cuidados Telma Maio ONLINE ULS Algarve - Hospital 
de Faro 

19 Desafios na amamentação em utente com antecedente de excisão 
de papiloma ductal - Estudo de caso 

Helena Félix PRESENCIAL UCC CAMPANHÃ 

21 Manual de Suporte à Prática de Enfermagem nos Cuidados de 
Saúde Primários na Região Autónoma da Madeira - Enfermagem de 
Saúde Materna e Obstétrica 

Débora Susana Mateus 
Calafatinho 

ONLINE SESARAM 

23 Estratégia de Enfermagem para Promoção do Aleitamento 
Materno: Implementação e Avaliação de um Cantinho da 
Amamentação na USF Covelo 

Ana Maria Martins Morais PRESENCIAL USF Covelo 

24 Plano de Pós-Parto - Estratégia Educativa na Transição para o Pós-
Natal: Revisão Sistemática da Literatura 

Inês de Almeida Mendes ONLINE ESSCVP 

25 O Impacto da Educação Pré-Natal na Redução de Complicações 
Obstétricas: Evidências e Desafios 

Fátima Daniela de Oliveira 
Coelho Magano Pires 

PRESENCIAL ESS-IPB 

26 Impacto da idade materna avançada na gravidez e no parto Beatriz Vicente Pires PRESENCIAL ESS - IPB 

27 Violência Obstétrica Marta Lisboa Domingues ONLINE ESS-IPB 

29 Educação Em Saúde E Empoderamento Materno: Estratégias Para 
Ultrapassar Obstáculos Na Amamentação 

Palma Samanta Albino 
Batista 

ONLINE ULSTMAD 

30 Sexualidade no Pós-Parto: Evidência Científica e Desafios para a 
Enfermagem 

Tatiana Filipa Alves Morais PRESENCIAL ESSa/ IPB 



31 Transporte Inter-hospitalar da Grávida: Entre a Evidência Científica 
e o Enquadramento Português 

António Jose Ganchinho 
Faroleira 

PRESENCIAL Unidade Local Saude 
Alto Alentejo 

32 Efeitos da Idade Paterna na Infertilidade e no Desenvolvimento 
Fetal 

Andreia Da Silva Ferreira PRESENCIAL Instituto Politécnico de 
Bragança 

33 Cuidar com respeito: desafios éticos e deontológicos no parto Conceição Moreira Freitas PRESENCIAL ESS-IPVC 

34 A Utilização de Meditação Guiada pelo EEESMO durante o 
Trabalho de Parto 

Laura Filipa Trindade 
Gouveia 

ONLINE ESSCVP 

35 Do Modelo Médico aos Modelos Midwifery-led Care: 
Condicionantes e Potenciadores 

Andreia Vanessa Afonso 
Soares Gonçalves 

PRESENCIAL ESS-IPVC 

37 Perspetivas das mulheres sobre a vocalização no primeiro e 
segundo estádio do trabalho de parto: um estudo qualitativo 

Isabel Rute Nogueira Ceia 
Pereira 

ONLINE ULSAALE, IPP-ESS 

38 Boas práticas: Implementação de um Programa de Preparação 
para o Parto e Parentalidade 

Ana Cristina de Almeida 
Moreira 

ONLINE Hospital da Horta 
EPER 

39 Condicionantes ao processo de cuidados de conforto no trabalho 
de parto 

Açucena de Jesus 
Galhanas Guerra 

ONLINE Escola Superior de 
Saúde Santarém 

40 A Menopausa e o Papel do Enfermeiro. Paula Dores Pinto Janeiro PRESENCIAL  ULSSJ - USFAC 

41 Sexualidade na Gravidez Paula Dores Pinto Janeiro PRESENCIAL  ULSJ - USFAC 

43 Assistência do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saúde 
Materna e Obstétrica à mulher com insuficiência cervical: Um 
Caso Clínico 

Anabela Fernandes 
Teixeira 

ONLINE HPVR Vila Real (Trofa 
Saúde) 

44 Relação entre o Trauma Perineal e a Qualidade de Vida da Mulher 
no Pós-parto 

Anabela Fernandes 
Teixeira 

ONLINE HPVR- Trofa Saúde 



46 A reflexologia podal no trabalho de parto: Uma intervenção 
autónoma do EEESMO 

Ana Leonor Saraiva 
Mineiro 

ONLINE HGO, ULSAS 

47 Mãos que cuidam, Palavras que acolhem:  O papel do EEESMO na 
promoção da saúde mental das grávidas em internamento 

Ana Filipa Vieira Sá Costa PRESENCIAL ULSGE 

48 A importância da presença contínua do acompanhante no 
puerpério: uma realidade no Serviço de Obstetrícia da Unidade 
Local de Saúde de Matosinhos 

Maria Paula Sousa Rajão 
Moreno 

PRESENCIAL ULS Matosinhos 

50 Galactagogos não farmacológicos: a influência cultural e a eficácia 
na produção de leite materno 

Ana Isabel Condes Tomaz PRESENCIAL CMIN 

51 Grávida Internada: Do Repouso Absoluto à Mobilidade Segura Ana Luísa Marques Alves PRESENCIAL ULSSA- CMIN 

52 O Papel Do Enfermeiro dos Cuidados de Saúde Primários no 
acompanhamento da Grávida de Baixo Risco 

Maria Celeste Santos 
Moreira Dourado 

PRESENCIAL ULSPVVC-USF Eça de 
Queirós 

53 Analgesia Inalatória no trabalho de parto Ana Leonor Saraiva 
Mineiro 

ONLINE HGO, ULSAS 

54 Métodos contracetivos no pós-parto: orientação da fertilidade e 
sexualidade 

Raquel Sofia Lopes 
Ferreira 

PRESENCIAL ULSGE 

55 Da Sala de Partos à Vida Sexual: Impacto da Episiotomia, 
Lacerações e Intervenções Obstétricas 

Inês Gonçalves Resende PRESENCIAL ULSGE 

56 Acupressão no Trabalho de Parto: Uma medida não farmacológica 
para o alívio da dor 

Sandra da Fonseca 
Valério e Lima de Campos 

ONLINE HGO, ULSAS 

57 Perda gestacional: reflexões sobre o cuidar a partir de uma 
experiência clínica em formação 

Andreia Filipa da Palma 
Correia 

ONLINE ULS Algarve - Unidade 
de Faro 



59 Modelos Assistenciais Liderados por Enfermeiro Obstetra: Fatores 
que influenciam a sua implementação - scoping review 

Débora Filipa de Oliveira 
Vicente 

ONLINE ULSASI 

60 Desafios na amamentação após excisão de papiloma ductal Helena Félix PRESENCIAL ULS São João 

61 Prevenção da Cárie Precoce - O Papel do Enfermeiro nos Cuidados 
de Saúde Primários 

Marta Antunes PRESENCIAL UCC Campanhã - ULS 
São João, Porto 

62 O Choro Excessivo do Lactente:  Caracterização da PURPLE e 
Implicações para a Prática do EEESMO 

Catarina Pedrosa PRESENCIAL Lusíadas Porto 

63 Tratamento da mastite puerperal: atualizações baseadas na 
evidência científica 

Andreia Patrícia Ferreira 
de Barros 

PRESENCIAL ULSGE 

65 Perspetiva das EESMO sobre Violência Obstétrica na Europa Filipa Cristina Bragança 
Lima Leite Campos 

PRESENCIAL CMIN 

66 Impacto do Internamento na Saúde Mental da Grávida Ana Luísa Marques Alves PRESENCIAL ULLSA-CMIN 

67 Papel do Enfermeiro na Promoção da Saúde Sexual e Reprodutiva Carla Maria Paupério 
Rocha 

PRESENCIAL ULS S. João – USF 
Odisseia Maia 

69 Enfermagem na Promoção da Amamentação – como podemos agir 
hoje? 

Cristina Manuela Ferreira 
Couto 

PRESENCIAL FCSE, Santa Maria 
Health School; ULS 
Tâmega e Sousa. 

70 A liberdade de movimentos como elemento promotor da 
satisfação da grávida no trabalho de parto 

Vanessa Sofia Amaro 
Palma 

ONLINE Escola Superior de 
Saúde Cruz Vermelha 
Portuguesa de Lisboa 

71 Glote aberta VS Glote fechada: diferentes desfechos materno-
fetais? Revisão integrativa da literatura 

Georgina Margarida 
Araújo 

PRESENCIAL ULSAM 



72 Cuidar de quem cuida: bem-estar emocional dos Enfermeiros 
Especialistas em Saúde Materna e Obstétrica em contexto da sala 
de partos – revisão narrativa da literatura 

Ana Gonçalves Puig PRESENCIAL  CMIM-ULSSA 

74 Entre a invisibilidade e o direito: acesso das mulheres em situação 
de sem-abrigo aos cuidados de saúde sexual e reprodutiva – 
revisão narrativa 

Filipa Silva Vieira PRESENCIAL ICBAS-UP  

75 Prevenção Da Depressão Perinatal Anabela Silva Monteiro PRESENCIAL  UCSP - ULSSJ 

76 Impacto Da Depressão Pós-Parto Na Amamentação Ana Alexandra Ferreira 
dos Santos Estêvão 

PRESENCIAL H. Pedro Hispano 

77 Preparação Para a Alta Pós-Parto de Díades em Amamentação Sandra Isabel Martins 
Amaro 

PRESENCIAL ULS Algarve 

78 Efeitos da posição materna durante o período expulsivo na 
integridade perineal Ana Cardoso1 

Ana Isabel da Silva Nunes 
Cardoso 

PRESENCIAL CMIN- Núcleo partos 

79 Intervenções de Enfermagem para a Promoção da Saúde Mental 
Materna no Pós-Parto. 

Ana Catarina Faria Silveira 
Ribeiro 

PRESENCIAL ULSTS, EPE 

80 Liberdade de movimentos como elemento promotor da satisfação 
da grávida no trabalho de parto 

Vanessa Sofia Amaro 
Palma 

ONLINE ESCVP 

81 Comunicação Intercultural nos cuidados de Saúde Materna e 
Obstétrica durante o trabalho de parto e parto 

Lúcia Isabel Nunes das 
Neves Braga 

ONLINE  ULS Amadora-Sintra 

82 Impacto da obesidade materna nos desfechos obstétricos Filipa Cristina Bragança 
Lima Leite Campos 

PRESENCIAL CMIN 

83 Benefícios das Medidas Não Medicamentosas na Consulta de 
Cessação Tabágica na Mulher Grávida 

Cristina Madruga e Silva ONLINE SUGO- sala de partos 
ULS São José 



84 Técnicas de Proteção Perineal em Parturientes: Scoping Review 
sobre a Redução de Lacerações no Parto Vaginal 

Micaela de Fátima Batista 
Sousa Costa 

ONLINE Hospital Divino 
Espírito Santo 

85 Responsabilidade Civil Médica no âmbito da Violência Obstétrica: 
Análise de Jurisprudência Portuguesa com especial enfoque no 
Momento do Parto 

Jéssica Saleiro ONLINE  ADVOGADA ME-LVM 

87 A Sexualidade na Preparação da Mulher para o Parto: O Papel do 
Enfermeiro Especialista em Saúde Materna e Obstétrica 

Filipa Sincero da Costa 
Gonçalves Mesquita 
Oliveira 

PRESENCIAL  CMIN - ULSSA 

88 Comunicação e tomada de decisão partilhada durante o trabalho 
de parto e parto: uma revisão sistemática da literatura 

Catarina Alexandra 
Ribeiro de Sousa Marques 
Costa 

PRESENCIAL Hospital Trofa Saúde 
Braga Sul 

90 O apoio domiciliar na prevenção da depressão pós-parto Luísa Moutinho Soares da 
Costa 

PRESENCIAL ULSSA 

 


